
Ausbildung zum Wegbegleiter 
 
Sie sind in einem heilenden und/oder beratenden Beruf tätig? 
Oder wollen in einem tätig werden? 
Sie wünschen sich Methoden, die Sie für sich und Ihre Klienten anwenden können? 
Sie möchten sich auf Ihren Weg begeben und weiter lernen und wachsen? 
Sie möchten Hilfe zur Selbsthilfe? 
 
Eine 2jährige nebenberufliche Ausbildung zum Wegbegleiter eröffnet Ihnen diese 
Möglichkeiten. Sie erfahren, erlernen und erleben folgende Stationen: 
 

Reiki 
als Energiearbeit bis zum 2.Grad 
 

Wie können Sie Reiki für Ihre Klienten einsetzen? 
Was gibt es zu beachten, wenn Sie Reiki anbieten? 
 
Sie erfahren und erlernen eine sehr wirkungsvolle Methode, Energie für sich und 
andere anwenden zu können, ohne eigene Energie abgeben zu müssen. Sie 
erleben, wie Sie Reiki in Ihrer täglichen Arbeit integrieren können.  
Gerne begleite ich Sie bis zur Reiki-Lehrer Ausbildung. 
 

Familienaufstellen 
als eine Möglichkeit, auf Verstrickungen des Familiensystems 
aufmerksam zu werden 
 

Wo sind die Möglichkeiten und wo die Grenzen des Familienstellens? 
Was geschieht nach einer Aufstellung? Familienaufstellung, und jetzt! 
Wie kann es für Ihren Klienten weiter gehen? 
Was gibt es noch für Möglichkeiten? 
 Nicht immer steht eine Gruppe zur Verfügung! 

 
Sie erfahren und erleben für sich, wie mit Hilfe des Familienstellens „Licht“ in Ihrem 
System gebracht wird. Wie ein Puzzle zusammengesetzt werden kann. Sie erlernen 
grundlegendes Handwerkzeug zum Familienstellen. Angefangen von der 
Aufstellungsarbeit in einer Gruppe über verdeckte Aufstellung bis hin zur 
Brettaufstellung in Einzelsettings. 
Sie haben die Möglichkeit, bestehende Aufstellungsgruppen zu erleben. 
 

Coaching 
bildet eine Grundlage für Ihre Gespräche 
 

Was ist Coaching? 
Welche Coachingmodelle gibt es? 
Kann ich coachen? 
 
Es gibt nicht das COACHING! Vergleichbar wie bei der Psychotherapie wird immer 
mehr bewusst und klar, dass es mehrere Aspekte gibt. Es geht darum, aus den 
jeweiligen Aspekten die passenden Tools für den Klienten bereitzustellen. Sie 
erlernen und erleben Tools aus den verschiedenen Richtungen. Lösungsorientierte, 
tiefende sowie systemische Techniken. Die jeweiligen Tools haben ihren Ursprung 
in der Psychologie, Kommunikationsforschung und Neurobiologie. 



EFT und Traumaarbeit nach Dr. Thom Hartmann, USA 
 

Welche Möglichkeiten gibt es mit heftigen Erlebnissen um zu gehen? 
Wie können Blockaden und Hindernisse überwunden werden? 
Was ist die bilaterale Therapie? 
Was verbirgt sich hinter:  MFT, NLP, Wing Wave, ROMPC, usw. 
 
Erleben Sie die Grundlagen der Traumaarbeit, der bilateralen Therapiemethoden! 
Erlernen und erleben Sie EFT und die Traumaarbeit nach Dr. Thom Hartmann, 
USA, und damit zwei einfache wirkungsvolle Methoden der bilateralen Therapie! 
Wie können Sie diese Methoden in Ihre Arbeit einsetzen? 

 

Workshops zu verschiedenen Themen (u.a. Das Enneagramm). 
 
Diese Ausbildung möchte Ihnen den Blick über den Tellerrand leichter machen, den 
ganzheitlichen Aspekt fördern, Ihnen einiges an Handwerkzeug mitgeben und richtet 
sich ausdrücklich gegen eine Ausschließlichkeit einer Methode! 
Es gibt viele Wege und jeder findet sein Weg! Sie werden nach dieser Ausbildung 
Ihren Weg ganz individuell weiter gestalten, möge die eine oder andere Erfahrung, 
Methode und Möglichkeit dazukommen! Ganz sicher! 
 
Die Ausbildungsplätze sind begrenzt, maximal 9 Personen kann eine Ausbildungs-
gruppe umfassen. Ausbildungsstart Oktober 2010. Die Ausbildung findet an 14 
Wochenenden (Freitag – Sonntag) und 2 Workshops (Mittwoch – Samstag) statt. Die 
Kosten betragen monatlich (über 24 Monate) 185,00 €. Ein Zertifikat Wegbegleiter KJD 
des Zukunftsinstituts rundet Ihre Ausbildung ab. 
 
Es ist geplant, die einzelnen Stationen auch als einzelbuchbare Module anzubieten. 
Sprechen Sie mich bitte an! 
 
 

Zeiten 
Praxis Salzstr. 13, 21335 Lüneburg 
 
 
Freitag 18:00 – 21:00 
Samstag 10:00 – 18:00 
Sonntag 10:00 – 14:00 
 
 

 
Workshop  Seminarort wird noch bekannt gegeben 

Anreise bis 12:00 von 12:30 – 13:30 
gemeinsames Mittagessen 

Mittwoch 14:00 – 18:00 
Donnerstag - Samstag 10:00 – 18:00 
Sonntag 10:00 – 14:00 

 
 
 

Klaus-Jürgen Dott Praxis 
Wirtschaftsinformatiker Salzstrasse 13 
Mediator/Klärungshelfer 21335 Lüneburg 
systemischer Berater 0 41 31 / 40 40 210 
Personal Coach/Wegbegleiter privat 0 41 31 / 6 47 01 
Reiki–Meister/Lehrer kjdott@t-online.de 
Mensch www.kjdott.de 
  

 
 

Weitere Informationen 
Offene Fragen beantworte ich Ihnen gerne. Rufen Sie mich an, Sie können auch auf 

meinen Anrufbeantworter sprechen, ich rufe Sie so schnell es geht persönlich zurück. 


